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La coltura classica della pianura vercellese

Il riso di oggi ha sette tamiglie
E tutte si sposano con il vino

ROBERTO MAGGIO

i dice che «nasce
nellacqua e muore
nel vino», e in questo
periodo & possibile
ammirarlo in entrambe le
versioni: annegato nelle risa-
ie, che trasformano la terra
in un affascinante mare a
quadretti. Oppure sfumato
con un bicchiere di bianco
durante la preparazione del
risotto. E il riso, il principe
delle campagne vercellesi.
InPiemonte sene coltiva ol-
treil 50%della produzione na-

Carnaroli, Arborio,
Roma, Baldo, Ribe,
Sant’Andrea
e Vialone Nano

zionale, con 8 milioni di quin-
tali, 117 mila ettari di risaie e
circa 1900 aziende. La provin-
ciadiVercelligiocaunruolo di
prim’ordine, dato che il capo-
luogo ospita la pitt importante
Borsa Merci dedicata al riso, e
sul territorio viene prodotta
l'unica dopinItalia dedicata a
questocereale, il Riso di Barag-
giaBiellesee Vercellese,

In particolare il re dellerisa-
ie (e dellatavola) il Carnaro-
1i, trale sette varieta diriso che
possono fregiarsi della deno-
minazione «tradizionale» in-
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sieme con |’ Se il consumatore
& particolarmente esigente
puo orientarsi sulle confezio-
ni di Carnaroli che riportano
I'indicazione «classico», di cui
viene garantitala tracciabilita
dal campo alla tavola grazie
all’Ente Nazionale Risi.

Tl Carnaroli, perle sue carat-
teristiche culinarie apprezza-
te anchedagli chefstellati, vie-
ne consideratouno dei miglio-
ririsiitaliani: eccellente perla
tenutain cotrura, eideale peri
risotti pregiati e piatti speciali
regionali. Le doti del suo gra-
nello, di forma allungata, gli
consentono di amalgamare
ed esaltare i sapori, mante-
nendo un’eccellente consi-
stenza. Inoltre il Carnaroli e
tra le varieta piu ricche di
amido: questo consente di
conferire ai risotti un’eccel-
lente cremosita, complice an-
che la mantecatura, un pas-
saggio fondamentale in ogni
ricettadi questo tipo.

Ente Risi, realta di emana-
zione governativa che tutela il
made inItaly, ha promosso in
questianni una campagna per
promuovere il consumo del ri-
s0, specialmente nelle regioni
in cui non si produce, e «svec-
chiarlo» dall'immagine di un
alimento da consumare se si e
malati: «E un prodottoversati-
le, adatto a tutti - conferma il
presidente dell'ente, il vercel-
lese Paoclo Carra—;: ilriso diVer-
celli, con le sue varietatipiche,

si prestaa infinite preparazio-
ni. Ed & adatto per tante cate-
goriedipersone, dagli sportivi
ai bambini: & un suo punto di
forza, insieme alla digeribilita
e alla salubritd. Le moderne
tecniche di coltivazione, poi,
nepreservano laqualitaelasi-
curezzaperil consumatores.
Fattore importante ¢ la na-
turale assenza di glutine, il
che permette ai celiaci e agli in-
tolleranti di assimilare i car-
boidrati necessarisenza conse-
guenze o effetti collaterali.
Ogni varieta hail suo uso spe-
cifico: lavarieta Ribe si adatta

Sui 117 mila ettari
delle risaie piemontesi
cresce il 50% della
produzione nazionale

bene per insalate di riso, ripie-
ni, contorni e suppli, il Roma
puo essere impiegato per i risi
in bianco o al sugo, ma anche
per i imballi. Mentre per i ri-
sotti sonoindicati, oltre al Car-
naroli, anche il Vialone Nano,
Arborio eil Sant’Andrea, idea-
le per realizzare la ricetta pit
conosciutadiVercelli, 1a panis-
sa. Da terminare con un bic-
chiere di Barberaversatodiret-
tamente nel piatto, come vuo-
lela tradizione. Perché sisa, il
risomuorenel vino.—
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1. Carnaroli evarietadirisointegrali
2. Mondinenel film «Risoamaro»
3. Risatto gamberetti e calamari
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