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Direzions pencrale per I'igiene ¢ la siuresza degli alimenti
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Opgetto: Intossicazione da cucurbitacine presenti in rucche omamentali ¢ zucchine amare.

In Francia ¢ in altri Paesi europei sono stali segnalati, nepli ultimi anni, casi di intossicazioni
causati dal consumo di zucche omamentali ritenute erroncamente edibili. Le zucche ornamentali, in
qualche caso, possono essere scambiate per forma e consistenza per quelle commestibili, ma il loro
consumo pud causare sintomi gastrointestinali per la presenza di alte quantith di cucurbitacine che
producono un sapore amaro. Analogamente alle quantita di cucurbitacine possono essere presenti in
zucchine dal sapore amaro.

Anche in ltalia sono stati segnalati da Centri Antiveleni sporadici casi di intossicazione per consamo
di zueche omamentali ¢ in taluni casi di rucchine amare. Ta sintomatologia, che pud durare qualche

giomo ¢ normalmente non & grave, & rappresentata da vomito e diarrea che compaiono dopo poche
ore dal pasto,

Considerato che le zucche omamentali vengo spesso esposte nei banchi dell’ortofrutta, & opportuno,
per la wiela del consumatore, che I'Operatore del settore alimentare indichi chizramente la non
commestibilitd delle zucche omamentali attraverso apposita etichetia o cartellonistica. Ove possibile,
€ comungque prefenbile che le zucche ormamentali siane espeste in reparti diversi da quello alimentare.

[noltre occorre considerare che un potenziale rischio per il consumatore pué essere rappresentato
dalla coltivazione in orti domestici nei quali & consigliabile seminare le zueche omamentali lontano
dalle zveche commestibih. Cio eviterd confusioni tra le specie nonché incroci tra le specie edibili e
nom. '

Le rucchine, invece, con eccesso di eucurbitacina, non sono diverse dalle altre nell aspetio, ma & solo
il sapore amaro che le contraddistingue.
Pertanto il consumatore, qualora avverta il sapore amaro nel consumo di zucche o rucchine, deve
evitamne I"ingestione.
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